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efØeÙe veejeÙeCe ØesefceÙeeW,

~~ veejeÙeCe veejeÙeCe ~~

peerkeve Skeâ DeefÉleerÙe Ùee$ee nw, pees melele Ûeueleer jnleer nw Deewj nj heue nj #eCe veS ceesÌ[ Deewj ÛegveewefleÙeeW keâe 
meecevee keâjeleer nw~ FmeceW meheâuelee keâe celeueye efmehe&â megKe-Meebefle veneR, yeefukeâ peerkeve keâer nj DekemLee ceW 
Deelceefkekeâeme Deewj menveMeeruelee nw~

peerkeve Ûeueves keâe DeLe& nw Deeies yeÌ{les jnvee, nj efove kegâÚ meerKeles jnvee Deewj peerkeve kesâ Øeefle meceefhe&le jnvee~ 
Ùen Skeâ Devekejle meerKeves Deewj yeÌ{les jnves keâer Øeef›eâÙee nw, efpemeceW nce Deheveer Yetefcekeâe keâes mecePeles ngS Deewj 
DeefOekeâ meceLe& yeveles peeles nQ~

peerkeve keâer Ùen Ùee$ee nceW mecemle jbieeW keâe DevegYeke keâjeleer nw, nj Skeâ heue ceW nceW TbÛeeFÙeeW keâer Deesj yeÌ{ves kesâ 
efueS veÙee meerKeves keâe Dekemej efceuelee nw~

 peerkeve leYeer meeLe&keâ nw peye nce Deheves meeLe otmejeW keâes Yeer Deheves meeLe Ûeueves kesâ efueS, Deeies yeÌ{ves kesâ efueS 
Øesefjle keâjW Deewj Deheves meeLe - meeLe otmejeW kesâ peerkeve keâes Yeer meeLe&keâlee Øeoeve keâjW Deewj Ùen mebYeke nw veejeÙeCe Meem$e 
kesâ cetue ceb$e– ‘Dehevee mekee&sòece osves’ keâe Øeefleheue Øeefle #eCe heeueve keâjves mes ~ 

 peeles ngS ke<e& keâe OevÙekeeo keâjW Deewj Ùen mebkeâuhe ueW efkeâ nce nj heue Deeies Ûeueles jnWies Deewj meeLe ner meYeer keâes 
Yeer Deeies yeÌ{ves, Dehevee mekee&sòece osves kesâ efueS Øesefjle keâjles jnWies ~ 

Mes<e kegâMeue 
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  Deehekeâer Deheveer 

   mebOÙee ieghlee 

veejeÙeCe Yekeve 
šesheerkee}e keâbheeGb[, mšsMeve jesÌ[

 ieesjsieebke kesmš, cegbyeF&

pewefkeveer Meen 
MeesYee De«ekee} 
efjÙee De«ekee}
le®}lee De«ekee} 
ceeOegjer Oeevegkeâe 
keâefve<keâe heesöej
MegYeebieeR De«ekee} 
MegYeebieer De«ekee} 
hetvece ieeefÌ[Ùee 
hetvece otOeeveer 
jsKee ÛeewOejer
jsvet ieóeveer
efvece&}e ÛeewOejer
le®Ce ÛeC[keâ 
cesIee ieghlee
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jsCeg Yeškee} 
jeefOekeâe De«ekee}
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 efØeÙe hee"keâeW,
~~ veejeÙeCe veejeÙeCe~~

efheÚues efoveeW  nceejs Sve Deej Sme heer kesâ keâF& meWšme& ceW keekeâeLeve 
(walkathon) keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~

jece jece keâer keâjleue Okeefve kesâ meeLe Ûeueles melemebieefleÙeeW keâes osKe 
DeveeÙeeme ner Skeâ ieevee ceve ceW iegbpeve keâjves ueiee, ‘peerkeve Ûeueves keâe veece 
Ûeueles jnes megyen– Meece’ ~

Ûeuevee GVeefle keâer efveMeeveer nw, efkekeâeme keâer efveMeeveer nw, Deeies yeÌ{ves keâer 
efveMeeveer nw ~

Ùeeveer yeme yeÌ{les jnes, Ûeueles jnes mekeâejelcekeâ neskeâj pees meeceves Dee 
jne nw Gmes Debieerkeâej keâjes Deewj Deeies yeÌ{ peeDees keäÙeeWefkeâ peye Deehe Deeies 
yeÌ{esies leYeer efkekeâefmele nes heeDeesies ~

walkathon kesâ ceveceesnkeâ ÂMÙe ves šerce meleÙegie keâes Øesefjle efkeâÙee efkeâ 
nce Deheves hee"keâeW mes Ûeueves kesâ Meeefyokeâ DeLe& kesâ meeLe - meeLe DevÙe DeLeeX 
hej Yeer ÛeÛee& keâjW lees yeme Fme yeej šerce meleÙegie neefÌpej nw Skeâ veS Dekeleej 
ceW, veÙes efke<eÙe kesâ meeLe ~

Deehe efvejblej GVeefle, Øeieefle, meheâuelee kesâ heLe hej Deeies yeÌ{les jnW Fve 
MegYekeâeceveeDeeW kesâ meeLe ~



3

meleÙegie keâe MebKeveeo

peerkeve keâer ØeieefleMeeruelee Ùee Gmekeâer ieefleMeeruelee efpemeceW meceeF& ken nw OeÌ[keâve,  pees DeeefKejer meeBme lekeâ peerkeve keâes 
peerkevle yeveeÙes jKeleer nw Deewj kees meeBmeW nQ pees hetjs peerkeve Yej efyevee ®kesâ Ûeueleer ner jnleer nQ~ efke%eeve keâer Yee<ee ceW nce Deiej 
mecePeW lees nce osKeles nQ efkeâ Yeeweflekeâ efke%eeve kesâ Devegmeej, ‘‘Tpee& ve lees GlheVe keâer pee mekeâleer nw Deewj ve ner meceehle keâer pee 
mekeâleer nw kesâkeue Gmekeâe ™he Skeâ ™he mes otmejs ™he ceW yeouelee jnlee nw~’’ lees Fmekeâe celeueye lees Ùener ngDee efkeâ ce=lÙeg 
Devle veneR nw yeefukeâ ØeejcYe nw Skeâ veÙes peerkeve keâe~ Ùen Tpee& ™heer ØekeâeMe ogefveÙee keâes Deeueesefkeâle keâjlee nw efpemekesâ 
ØekeâeMe ceW nce Dehevee peerkeve peerles Ûeues peeles nQ keäÙeeWefkeâ ØekeâeMe Ùee Gpeeuee nceW efkeÕeeme efoueelee jnlee nw~ peerves keâer 
Ûeenle ner nceeje cekeâmeo nesvee ÛeeefnS, Deeies yeÌ{les jnvee, Ûeuevee ner peerkeve nw, Yeues ner efkehejerle heefjefmLeefleÙeeB ner keäÙeeW 
ve Dee peeSb peerkeve ceW DeBOesje yevekeâj~ nceejs meeceves veF&-veF& Deewj yeÌ[er-yeÌ[er keâuheveeDeeW keâes meekeâej keâjves kesâ efueS hetjer 
ogefveÙee keâes Deeueesefkeâle keâjves keeuee metjpe pees nw, efpemekesâ Gpeeues ceW Fleveer leekeâle nw efkeâ nceW Fleveer otj mes Oejleer hej meheves 
efoKeelee nw Deewj efheâj meheveeW keâes meekeâej keâjves kesâ efueS nceejs Devoj efkeÕeeme peieelee nw efkeâ nce Ssmee keâj mekeâles nQ~ 
peerkeve keâes Deheves heLe hej Devekejle Ûeueles jnvee ÛeeefnS  efyevee ®kesâ, efyevee Pegkesâ~

peerkeve yengcetuÙe nw ~ peerkeve, Skeâ Devekejle Ùee$ee nw pees nceW veS DevegYekeeW Deewj meerKeeW  mes iegÌpeejleer jnleer nw~ FmeceW 
meheâuelee Deewj Demeheâuelee, nbmeer Deewj jesvee, efkepeÙe Deewj hejepeÙe keâer Deveefievele keâneefveÙeeb efÚheer nesleer nQ~ ‘peerkeve 
Ûeueves keâe veece’ efke<eÙe nceW efmeKeelee nw efkeâ nj Skeâ heue keâe cenlke nw Deewj peerkeve keâe nj ceesÌ[ nceW kegâÚ veÙee efmeKeelee 
nw~  peerkeve ceW meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS nceW meceefhe&lelee, mebIe<e&Meeruelee, Deewj mekeâejelcekeâ meesÛe keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ 

peerkeve Skeâ Ssmeer Ùee$ee nw efpemeceW nj keâoce hej veF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee neslee nw~ peerkeve keâe Ûeueles jnvee, 
kesâkeue megjef#ele efmLeefleÙeeW ceW veneR, yeefukeâ efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer DevegYekeeW keâes «enCe keâjves keâer #ecelee keâe veece nw~ 
peerkeve keâer Fme DeefÉleerÙe Ùee$ee ceW ceveg<Ùe keâes meerKe, mecehe&Ce Deewj mener efveCe&ÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw leeefkeâ ken 
meheâuelee keâer TBÛeeFÙeeW keâes Út mekesâ~ peerkeve Ûeueves keâe veece nj #eCe veF& jeneW keâer Keespe keâe nw, pees efmehe&â DevegYekeeW mes ner 
efceueleer nQ pees nceW Deewj DeefOekeâ meceLe& yeveeleer nQ~ peerkeve keâes meeLe&keâ yeveeves ceW peerkeve keâer Fme Ùee$ee ceW meerKevee Deewj 
yeÌ{vee ner nceeje cetue ceb$e neslee nw~ ‘peerkeve Ûeueves keâe veece’ hej DeLee&le meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS nceW meheâuelee keâer 
efoMee ceW Deheves keâoceeW keâes yeÌ{evee neslee nw~

Ùen Ùee$ee efkeefYeVe jbie, mkeeo, Deewj iebOeeW mes Yejer nesleer nw~ peerkeve keâer meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ nj DevegYeke 
nceW kegâÚ efmeKeelee nw Deewj nceW yeÌ[e yeveves keâe ceewkeâe oslee nw~ ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee, GvnW heej keâjvee, Deewj Gvemes 
meerKevee nceejs peerkeve keâes ™efÛekeâj yeveelee nw~

peerkeve Ûeueves keâe DeLe& nw mkeerkeâej keâjvee efkeâ nj efove Skeâ veF& meerKe nw Deewj nj #eCe Skeâ veÙee ceewkeâe nw~ meheâuelee 



4

keâer TBÛeeFÙeeW keâes Útves kesâ efueS nceW Deheveer Yetefcekeâe keâes mecePevee neslee nw, Deheves ue#ÙeeW keâer Deesj meeLe&keâ keâoce yeÌ{evee 
neslee nw Deewj meyemes cenlkehetCe& yeele, nceW Deelce-mecehe&Ce mes Yeje nesvee neslee nw~

peerkeve Ûeueves keâe veece nw Deelce-efveYe&jlee, mecehe&Ce Deewj veS mke™heeW keâes mkeerkeâej keâjves keâe~ nj keâoce hej nceW 
Deheves ue#ÙeeW keâer efoMee ceW ceÌpeyetleer mes yeÌ{ves keâe meenme Deewj Glmeen yeveeS jKevee ÛeeefnS~ ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjles 
ngS Yeer, nceW Deheveer Øeefleyeælee keâes yeveeS jKevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ peerkeve Ûeuelee jnlee nw, Deewj nceW GmeceW menÙeesie 
keâjles ngS Deeies yeÌ{vee nw~

he=Lkeer hej nÌpeejeW Yeeweflekeâ heefjkele&ve Deewj nÌpeejeW jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve ngS hej peerkeve FmeceW heefjkeefle&le neskeâj Yeer 
Deheves cetue mke™he keâes veneR heefjkeefle&le keâj mekeâe, Ûeenkeâj Yeer~ keâYeer pkeeueecegKeer heâš ieÙes lees keâYeer mecegõ Gheâve heÌ[e, 
keâYeer Yetkeâche Dee ieÙee lees keâYeer yeeoue heâš ieÙes, keâYeer efyepeueer efiej ieF& uesefkeâve Ùen meye peerkeve keâe Deefmlelke veneR efceše 
heeS~ nce peeveles nQ efkeâ Ùen meejs heefjkele&ve peerkeve ceW kesâkeue kegâÚ meceÙe kesâ efueS heefjkele&ve Ìpe™j ueeS pees nceejs meeceves 
Yeeweflekeâ heefjkele&ve yevekeâj kegâÚ meceÙe kesâ efueS GYejs~ keâF& lees Ssmes jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve nes ieÙes pees ncesMee-ncesMee kesâ 
efueS ÛeerÌpeW yeoue ieÙes~ hej Fve meyekesâ yeerÛe peerkeve lees Skeâ Ssmee heefjkele&ve nw pees heefjkeefle&le nesves kesâ yeeo Yeer heefjkeefle&le 
veneR nes heeÙee~ peerkeve keâes peerves keâer efpepeerefke<ee, yeÌ{ves keâer FÛÚe, GVeefle keâer FÛÚe  keâes nje veneR heeÙee keäÙeeWefkeâ ieefle ceW 
ncesMee Skeâ DeeMee efÚheer nesleer nw, Deheves Deehe ceW Deeies yeÌ{ peeves keâer~ Skeâ Ûeenle nesleer nw otj leuekeâ peeves keâer, Deewj 
Ùen Ûeenle ner peerke keâes DeeefKej lekeâ peerkevle yeveeÙes jKeleer nw~ peerkeve Ûeueves keâe veece,Ûeueles jnes megyen ke Meece ~
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%eeve ceBpet<ee

ieeiej ceW meeiej nw jepe oeroer keâe melemebie ~ Deepe kegâÚ yengle ner ueeYeoeÙekeâ efšhme kesâ meeLe Øemlegle nw %eeve 
cebpet<ee :- 

                         neuet cewef[šsMeve 

oeroer keânles nQ, jele keâes meesles keòeâ nceW oeÙeW neLe mes yeeÙeW neLe ceW keâ®Cee jskeâer keâe neuet efmebyeue yeveevee nw ~ ‘efove Yej 
ceW nceves Øeke=âefle mes Ùee DeÌ[esme – heÌ[esme mes pees ÛeerpeW yešesjer nQ – ›eâesOe, F&<Ùee&, És<e, yeoues keâe Yeeke pees Yeer ÛeerpeW nceejs 
Yeerlej meceeefnle nQ, Ùener ÛeerpeW Deeies pee keâj jesie keâe keâejCe yeveleer nQ~’ nceW Gve meYeer keâes nceejs efmemšce mes  efkeâme lejn 
efvekeâeuevee nw~  nce efheâj mes keânles nQ, jeFš nQ[ mes uesheäš nQ[ ceW neuet efmebyeue keâes [^e@ keâjvee nw~ efmebyeue Skeâ yeej ner [^e@ 
keâjWies efheâj leerve yeej neuet neuet neuet yeesueWies~ Fmekesâ yeeo oesveeW neLeeW keâes peesÌ[ ueerefpeS leeefkeâ oesveeW neLeeW ceW Fme efmebyeue 
keâer Tpee& Dee peeS efheâj Deehe veejeÙeCe veejeÙeCe keânWies~

nceejer yee@[er keâe meWšj nceeje ùoÙe nw Deewj ken uesheäš meeF[ ceW nw, ÙeneR hej nceejer meejer YeekeveeSB Yeer nesleer nQ~ 
uesheäš nQ[, efpemes nce veejeÙeCe kesâ veece mes Yeer peeveles nQ, uesheäš nQ[ nceW neš& Ûe›eâ hej jKevee nw Deewj jeFš nQ[ nceW 
meesuej hueskeäme Ûe›eâ hej jKevee nw, peneb hej nceejs meYeer Dee@ie&vme nw, pees nceejs leve keâer meheâeF& keâjles nQ~ nceeje uesheäš nQ[ 
neš& Ûe›eâ hej Deewj jeFš nQ[ Gmekesâ "erkeâ veerÛes meesuej hueskeäme Ûe›eâ hej Deewj nceejer heesÌpeerMeve keäÙee jnsieer? efyemlej hej, 
uesšs ngS, ‘neb, uesšs ngS’ meesS ngS veneR~ nceW meyemes henues veejeÙeCe mes ØeeLe&vee keâjveer nw~ 

‘ns veejeÙeCe Deehemes ØeeLe&vee nw, efkeâ Ùen neuet  efmebyeue pees nceves [^e@ efkeâÙee nw Gmekeâer Ùen KeeefmeÙele nw efkeâ – pees Yeer 
vesiesefšefkešer nesleer nw, Ûeens leve keâer nes, Ûeens ceve keâer nes, Ûeens peien keâer nes Deewj Ûeens peneB keâer Yeer vesiesefšefkešer nes, neuet  
efmebyeue Gme vesiesefšefkešer keâes Deheves Yeerlej mecesš ueslee nw~’ nceW Ùen mebosMe osvee nw efkeâ cesjs Yeerlej pees Yeer vesiesefšefkešer nw ken 
meye neuet  efmebyeue Deheves Yeerlej mecesš jne nw~ pewmes ner Deeheves ØeeLe&vee keâer kewmes ner neuet  efmebyeue Dehevee keâece keâjvee Meg™ 
keâj oslee nw Deewj Deehekesâ Yeerlej kesâ efkeÛeej, kÙekenej, keeCeer keâer pees Yeer vekeâejelcekeâ Tpee& nw ken Deheves Yeerlej mecesš ueslee 
nw~ jeFš nQ[ keâer hee@efpeefške Tpee& Mejerj kesâ Yeerlej peekeâj, meYeer DebieeW lekeâ peekeâj Gvemes Dehevee keâece mener lejerkesâ mes 
keâjkee jner nw~ jeFš nQ[ keâer Tpee& mes nceejs leve kesâ Yeerlej kesâ meYeer organs keâer keäueerefvebie nesleer nw Deewj uesheäš nQ[ mes 
nceejs ceve ceW pees Yeer vekeâejelcekeâ Yeeke nQ Gve meye keâer keäueeRefpebie nesleer nw~ peye Deehe meesles-meesles keâesF& cewmespe osles nQ Ùee 
yeesueles-yeesueles meesles nQ lees Deehekesâ efoceeie Deewj leve keâer nj keâesefMekeâe lekeâ  kener mebosMe hengbÛelee nw~  nceeje  yeÇsve pees 
cewmespe oslee nw, nceejer yee@[er keâes Gme cewmespe keâes ceevevee heÌ[lee nw, mkeerkeâej keâjvee heÌ[lee nw~ Deeheves Fbmš^keäMeve efoÙee 
Deewj Deehekeâes veeRo Dee ieF&~ Gmekesâ yeeo yeÇsve keâe Skeâ ner keâece nw, Deehekeâe ceefmle<keâ jele Yej Deehekesâ Mejerj keâes Ùener 
hee@efpeefške cewmespe osiee efkeâ Deehekesâ Yeerlej pees Yeer vekeâejelcekeâ Tpee& nw ken neuet  efmebyeue Deheves Yeerlej mecesš jne nw~ megyen 
Deehe Skeâoce lejesleeÌpee G"les nQ keäÙeeWefkeâ leve Yeer KegMe nw Deewj ceve Yeer KegMe nw, Deehekesâ Mejerj keâer meejer vekeâejelcekeâ 
Tpee& efvekeâue ieF& nw~ megyen G"les ner, yesšj nw efkeâ G"les mes ner Deehe ‘veejeÙeCe cesef[šsMeve’ keâjW~  Ùen cesef[šsMeve keâwmes 
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keâjvee nw ken nce efjheerš keâj osles nQ leeefkeâ Deeves keeuee meeue Deehekesâ efueS meewYeeiÙeMeeueer meeefyele nes~ yeÇÿeeb[ ceW hee@efpeefške 
Deewj vesiesefške oesveeW lejerkesâ keâer Tpee& nw, uesefkeâve veejeÙeCe cesef[šsMeve kesâ keòeâ nceW efmehe&â hee@efpeefške Sheâce&sMebme keâe ner 
ØeÙeesie keâjvee nw leeefkeâ yeÇÿeeb[ keâer hee@efpeefške ÛeerpeW, DeÛÚeF&, YeueeF&, keâ®Cee ner Deehekesâ veÌpeoerkeâ DeeS~ peye nce jece 
jece keâe GÛÛeejCe keâjles nQ lees mekeâejelcekeâ Tpee& ner nceejs veÌpeoerkeâ Deeleer nw Deewj vekeâejelcekeâ Tpee& Dee@šescesefškeâueer  
heerÚs Ûeueer peeleer nw~ uesheäš nQ[ efmLej jnsiee Deewj jeFš nQ[ mes yeÇÿeeb[ keâer meejer hee@efpeefške Tpee&, DeÛÚeF&, YeueeF&, 
keâ®Cee keâes jece jece 108 keâer ceeuee kesâ meeLe hee@efpeefške Tpee& kesâ ™he ceW mecesšvee nw~ pewmes ner Deehekeâer ceeuee keâbheueerš 
ngF& Deehekeâes oesveeW neLeeW keâes Fme lejn Deehekesâ efmej hej jKevee nw pewmes Deeheves Deehekesâ efmej hej keâesF& IeÌ[e hekeâÌ[e ngDee nes~ 
Deehekeâes Deheves  efmej hej neLeeW keâes leye lekeâ jKevee nw peye lekeâ Deehekeâes nukeâe heâerue vee nes~ pewmes ner Deehekeâes ueies efkeâ 
Deehekesâ neLe nukesâ nes ieS nQ, Deehe Oeerjs mes Deheves neLeeW keâes veerÛes jKe ueerefpeS~ Deehe Ùen cenmetme keâjWies efkeâ Deehekesâ 
›eâe@Gve Ûe›eâ kesâ ceeOÙece mes Deehekesâ Yeerlej yeÇÿeeb[ keâer meYeer hee@efpeefške Tpee&, DeÛÚeF&, YeueeF&, keâ™Cee ØekesMe keâj jner nw~ 
leerve yeej ienjer meebme ueerefpeS, oesveeW neLeeW keâes Deeheme ceW jye keâerefpeS Deewj efheâj neLeeW keâes Mejerj kesâ Gve DebieeW hej ueieeFS 
peneb hej Deehekeâes oo& nw~ lelheMÛeele cegmkegâjeles ngS Deheveer DeebKeW KeesefueS~ 

Ùen cesef[šsMeve Deehekeâes Ûecelkeâeefjkeâ heefjCeece osiee ~ 

             ‘Dehevee neLe peieVeeLe’ 

veejeÙeCe Meem$e kesâ Devegmeej pees yeeÙeeB neLe nw GmeceW peieVeeLe peer keâer/veejeÙeCe keâer Tpee& Øekeeefnle nesleer nw~ Ùen Tpee&  
meghle DekemLee ceW nesleer nw, Meeble nesleer nw~ Fmekeâes nceW peeie=le keâjvee heÌ[lee nw~ oeÙeW neLe  mes Deheves yeeÙeW neLe keâer keâueeF& 
keâes hekeâÌ[ ueerefpeS Deewj keâefnS –

‘ns veejeÙeCe, Deehekeâe OevÙekeeo nw, Deehe nj heue nj #eCe nceejs meeLe nQ~’

Flevee keânles mes ner FmeceW efveefnle Tpee& pee«ele nes peeleer nw~ Deepe nceves Ùen efpeleves yepes Yeer keâne nw, "erkeâ 24 Iebšs 
lekeâ Ùes Tpee& pee«ele jnsieer~ Gmekesâ yeeo Ùen Meeble nes peeSieer~ Ùeefo Deehekeâes keeheme mes Fmes pee«ele keâjvee nw lees efheâj 
Deehekeâes oesnjevee heÌ[siee, ‘ns veejeÙeCe Deehekeâe OevÙekeeo nw, Deehe nj heue nj #eCe nceejs meeLe nQ~’ Skeâ yeej Deehe 
yeesueles nQ lees 24 Iebšs kesâ efueS Fmekeâer Tpee& pee«ele nes peeleer nw~

ceve keâer Meebefle yeveer jns Deewj Deehe efÛej Ùegkee jnW Gmekesâ efueS Deehekeâes jele keâes meesles keòeâ Deheves yeeÙeW neLe keâes 
veejeÙeCe mecePekeâj neš& Ûe›eâ hej jKevee nw~ henues Ùen yeesuevee nw  - ‘ns veejeÙeCe Deehekeâe OevÙekeeo nw, Deehe nj heue nj 
#eCe nceejs meeLe nQ,’ efheâj otmeje neLe Thej jKee~ DeYeer veejeÙeCe keâer Tpee& Fmemes ØeYeeefkele nes jner nw, Fmemes keânvee nw 
efkeâ Deehe cegPes DeeMeerkee&o oerefpeS efkeâ ceQ Dehevee jesue mener lejerkesâ mes efveYee mekeâtB~ cesje jesue keäÙee nw..? meemeg keâe nw, ceeB keâe 
nw, yesšer keâe nw, veveo keâe nw, ceeceer keâe nw, yegDee keâe nw~ pees jesue  Yeer ceQ efveYee jner ntB Fme #eCe, mensueer keâe, heÌ[esmeve 
keâe, Dehevee kees jesue ceQ mener lejerkesâ mes efveYee mekeâtB  Ssmee cegPes Deehe DeeMeerkee&o oerefpeS~ legjble OevÙekeeo yeesue oerefpeÙes efkeâ 
Deehekeâe OevÙekeeo nw, Deeheves cegPes Ùen DeeMeerkee&o os efoÙee~ peye keâYeer ceQ [ieceiee peeTb lees Deehe cegPes Ùen Ùeeo efouee 
oerefpeSiee leeefkeâ ceQ Dehevee jesue mener lejerkesâ mes efveYee mekeâtB~ cegPes Deheves jesue  ceW 100% osvee nw~ pees Yeer jesue ceQ efveYee 
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jner ntB, yesšer keâe nw, veveo keâe nw, ceemeer keâe nw, ceeceer keâe nw, yegDee keâe nw, oeoer keâe nw, veeveer keâe nw, FmeceW ceQ Dehevee 
100% otb~ Ùeefo keâneR cesjer ieueleer nes lees Deehe cegPes FMeeje os oerefpeÙesiee efkeâ cegPes Ùen jesue DeÛÚer lejerkesâ mes efveYeevee nw 
leeefkeâ peerkeve ™heer  [^ecee Yeer meheâue nes Deewj cegPes yesmš Skeäšj  keâe Skee[& efceues~ leye osKeW, keâwmes Deehekesâ peerkeve ceW 
heefjkele&ve Deelee peelee nw~ 

 nceejs MegYeefÛeblekeâeW keâe SkeäMeve Ìieuele nes mekeâlee nw FbšWMeve veneR 

jepe oeroer ves keâne efkeâ ßeerceleer megOee cetefle& peer meceepe meskee ceW Skeâ efkeMes<e mLeeve jKeleer nQ~ GvneWves pees GoenjCe efoS 
nQ Deewj pees GvneWves keâne nw Gmes nceW Yeer Deheves efyeueerheâ efmemšce ceW mecee uesvee nesiee~ nceejs heefjkeej kesâ meomÙeeW Ùee 
heefjefÛeleeW keâe FbšWMeve nceejs Øeefle keâYeer Yeer ieuele veneR neslee nw, SkeäMeve Yeues ner ieuele nes mekeâles nQ, cegKe mes Yeues ner 
keâYeer keâesF& yeeleW ieuele efvekeâue peeleer nQ, hej nceW Ùen Øeyeue Yeeke jKevee ÛeeefnS efkeâ meeceves keeues keâe FbšWMeve DeÛÚe nw 
lees nceejs Yeerlej keâer hee@efpeefšefkešer ncesMee yejkeâjej jnsieer~

jepe oeroer ves Deeies keâne efkeâ meceepe meskee keâjves kesâ yengle meejs GoenjCe uee@keâ[eGve ceW Gvekesâ meeceves DeeS Les~ Deepe 
keâer efmLeefleÙeeW keâes osKeles ngS Deehekesâ ceve ceW veejeÙeCe Meem$e keâe Skeâ ner ceb$e Ûeuevee ÛeeefnS, ‘veejeÙeCe Deehekesâ 
DeeMeerkee&o mes cesje efÛeòe Meeble Deewj ØemeVe nw, Meeble Deewj ØemeVe nw, Meeble Deewj ØemeVe nw~’ Fmekeâe nceW oesnje ueeYe nesiee~

jepe oeroer ves Deeies keâne efkeâ ncesMee KÙeeue jKeW – efkeÕe kesâ megKe, Meebefle, mesnle, mece=efæ kesâ efueS ØeeLe&vee keâjW, 
heefjkeej kesâ efkeâmeer Yeer meomÙe keâes DeÛÚe keâece keâjles osKeW lees Gvekeâer ØeMebmee keâjW Deewj GvnW Øeeslmeeefnle Yeer keâjW~ Ùen keâjves 
mes Deehekeâes DeÛÚeF& iegCekeâeW ceW efceuesieer~ Ùen meye ÛeerpeW nceejs Fo& – efieo& mekeâejelcekeâ lejbieW hewoe keâjWieer Deewj yeÇÿeeb[ ceW 
efkeueerve vekeâejelcekeâ Tpee& keâce nesleer Ûeueer peeSieer~

jepe oeroer ves Deeies keâne – nceejer 21 efceveš keâer pees meeOevee Ûeue jner Leer, hetjs efkeÕe keâer mesnle Deewj mece=efæ kesâ 
efueS ken Ùetb ner Ûeueleer jnsieer Deewj ceQ Gve meYeer yenveeW Deewj YeeFÙeeW keâe DeeYeej Øekeâš keâjleer ntb pees peien-peien «eghe 
yeveekeâj hetjs efkeÕe kesâ efueS ØeeLe&veeSb keâj jns nQ~ meecetefnkeâ ØeeLe&vee keâjvee nceejs efueS yengle yeÌ[e menÙeesie keâe keâece keâjleer 
nw~

kÙeefòeâ, kemleg, Oeve, peien, keeleekejCe, heefjefmLeefleÙeeb, FveceW mes Deehe efpeme Yeer Meyo keâe  Fmlesceeue keâjWies, ken kewmee 
™he efoKeeSbies~

 jepe oeroer ves me$e ceW keâne, nceejs Fo& efieo& Ùener ÛeerpeW nw – kÙeefòeâ, kemleg, Oeve, peien, keeleekejCe, heefjefmLeefleÙeeb, 
Fmekesâ Deueekee Deewj kegâÚ veneR~ Deehekeâes yengle menpe, mejue Yee<ee ceW keân jns nQ Fve ÛeerpeeW kesâ yeejs ceW – kÙeefòeâ, kemleg, 
Oeve, peien, keeleekejCe, heefjefmLeefleÙeeb, FveceW mes Deehe efpeme Yeer Meyo keâe  Fmlesceeue keâjWies, ken kewmee ™he efoKeeSbies~ 

GoenjCe kesâ efueS Deeheves keâne efkeâ Ùen kemleg yengle DeÛÚer nw lees Gme kemleg kesâ hee@efÌpeefške iegCe Deehekesâ meeceves Dee 
peeSbies~ nj peien ceW hee@efÌpeefške – vesiesefške oesveeW Tpee& nesleer nw, Deewj 50–50% yejeyej nw Deewj meghle DekemLee ceW nw~ 
peye Deehe keânles nQ efkeâ Ùen peien cesjs efueS YeeiÙeMeeueer nw lees Gme peien keâer hee@efÌpeefške Svepeer&  Ssefkeäškesš nes peeleer nw 
Deewj kees peien Deehekesâ efueS YeeiÙeMeeueer yeve peeleer nw~ efkeâlevee ner Deehekeâes keâesF& Dee keâj yeesue oskes efkeâ keemlegoes<e nw 
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FmeceW, Ùeefo Deehe Ùen keân jns nes efkeâ ken peien Deehekesâ efueS YeeiÙeMeeueer nw, lees ken peien Deehekesâ efueS YeeiÙeMeeueer ner 
jnsieer~ heefjefmLeefleÙeeb efkeâleveer Yeer Øeeflekeâtue neW, Ùeefo Deeheves Fme #eCe mes keâne efkeâ ‘heefjefmLeefleÙeeb cesjs Devegkeâtue nQ’ lees Iej 
peekeâj osKe uesvee efkeâ meYeer ueesie Deehekesâ Devegkeâtue neWies~ Ùeefo Deeheves keeleekejCe keâes Ùen mebosMe Yespe efoÙee efkeâ keeleekejCe 
cesjs Devegkeâtue nw lees keeleekejCe Deehekesâ Devegkeâtue nesvee Meg™ nes peelee nw~ Ùeefo Deehe keânles nQ efkeâ Ùen kÙeefòeâ cesjs efueS 
YeeiÙeMeeueer nw Deewj Ùeefo Deehe Ùener Meyo Deehekesâ efkejesOeer kesâ efueS Yeer keân jns nes lees ken kÙeefòeâ Yeer Deehekeâes meheesš& 
keâjvee Meg™ keâj osiee~ Gmekeâes pee keâj yeesueves keâer pe™jle veneR nw, yeÇÿeeb[ ceW Deehekeâes efmeÌHe&â hee@efpeefške keeFyeÇsMebme Deewj 
Sheâce&sMeve osves nQ, Ùeefo Deehe meesÛe Yeer uesles nQ lees Yeer ken kÙeefòeâ Deehekesâ efueS hee@efpeefške nes peelee nw~

veejeÙeCe Meem$e efyeukegâue mejue Deewj mhe<š Yee<ee ceW yelee jne nw – kÙeefòeâ, kemleg, Oeve, peien, heefjefmLeefle, 
keeleekejCe Fve ÛeerpeeW kesâ efueS efpeve MeyoeW keâe Deehe ØeÙeesie keâjWies, kewmes ner Ùen Deehekesâ efueS yeve peeSbies~ Deye Deehekesâ 
neLe ceW nw efkeâ Deehekeâes efkeâve MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjvee nw~ Ùen kÙeefòeâ cesjs Devegkeâtue nw, LeesÌ[s meceÙe yeeo ceW osefKeÙes, Deehekesâ 
Devegkeâtue nes peeSiee~ Ùen kemleg cesjs Devegkeâtue nw~ GmeceW nceW efkeMes<e OÙeeve jKevee heÌ[siee, FmeceW Yeer meekeOeeefveÙeeb jKeveer  
neWieer~

GoenjCe kesâ efueS  Deehe keân jns  nQ efkeâ Ùen peien DeÛÚer nw ceiej Ùen ÛeerÌpe DeÛÚer veneR nw hej Ùen peien DeÛÚer 
nw~ OÙeeve mes mecePe ueerefpeÙes yeele keâes~ Skeâ ÛeerÌpe kesâ efueS Deehe keân jns nQ DeÛÚer nw, Skeâ ÛeerÌpe kesâ efueS keân jns nQ efkeâ 
DeÛÚer veneR nw, Ssmee keâjves mes  kemleg Deewj peien oesveeW keâvheäÙetpeve ceW Dee peeSieer, ‘efkeâmes DeÛÚe keâne Deewj efkeâmes yegje 
keâne..?’ FmeefueS nceejs heeme Skeâ ner Ûee@Fme yeÛeleer nw, meyekeâes DeÛÚe yeesuees~  Skeâ ner Ûee@Fme nw~ mecePees keâesF& kemleg 
Deehekesâ heeme DeeF&, ken Deehekesâ keâece keâer veneR nw Ùee Deehekesâ hemebo keâer veneR nw, efheâj Yeer Deehekeâes keânvee nw efkeâ yengle 
DeÛÚer nw, Fmekesâ keâece Dee peeSieer, cesjs efueS lees "erkeâ nw, uesefkeâve Fmekesâ lees keâece Dee ner mekeâleer nw~ efkeâmeer ve efkeâmeer kesâ 
lees keâece keâer nw, DeÛÚe nw, Gmekeâes efieheäš os oWies~ Deeheves keäÙee efkeâÙee, hee@efÌpeefške Tpee& keâes ner pesvejsš efkeâÙee~ Deeheves keâne 
efkeâ DeÛÚer nw Deewj Fmekesâ keâece keâer nw~ Ssmee keâjves mes Deehekesâ heeme keâesF& otmejer Deehekesâ hemebo keâer kemleg Dee peeSieer~ 
Deeheves Ùeefo keâne efkeâ cesjs keâece keâer veneR nw, lees Deehekesâ heeme Deeleer ngF& kemlegSb ®keâ peeSbieer~

meeje peeot Deehekesâ MeyoeW keâe nw~ Meyo Deheves Yeerlej Demeerce Tpee& mecesšs ngS nQ Deewj pÙeeW ner nceejs cegKe mes efvekeâueles 
nQ, kees lejbieW yeÇÿeeb[ ceW heâwue peeleer nQ Deewj efpeme Meyo keâe Deeheves ØeÙeesie efkeâÙee nw kewmeer IešveeSb Iešveer Meg™ nes peeleer nQ~

FveeÙele Keeve lees keânles nQ – ‘keâesefnvetj nerjs mes Yeer keâerceleer nQ Deehekesâ cegKe mes efvekeâues ngS Meyo~’

lees DeYeer Deehekesâ heeme Skeâ ner Ûee@Fme nw efkeâ nj kÙeefòeâ DeÛÚe nw, cesjs Devegkeâtue nw, cesje MegYe efÛeblekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo 
FveceW mes Deeheves Skeâ kesâ efueS Yeer vekeâejelcekeâ meesÛee Ùee yeesuee lees meye hej Demej nesiee~ jepe oeroer ves Deeies keâne efkeâ 
veejeÙeCe ves peye nceW Yespee nw  lees nj kÙeefòeâ, nj kemleg, nj peien, keeleekejCe Deewj heefjefmLeefleÙeeb nceejs Devegkeâtue ner Yespeer 
nQ, Deewj Ùeefo veneR Yeer Yespeer nQ lees Deehekeâes meeceLÙe& os jKee nw efkeâ MeyoeW keâe megboj Fmlesceeue keâjles ngS yeesue – yeesue keâj 
Deehe yeÇÿeeb[ mes Devegkeâtue keâjkee uees~ cesjs Devegkeâtue nw, Devegkeâtue nw, Devegkeâtue nw~ 
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Ùegkee cebÛe

peerkeve Ûeueves keâe veece 

Ûeue jner Oejleer, Ûeue jne keâCe keâCe nw, 

keâce& ner Oece& nw, Øeke=âefle keâe Ùen heCe nw~ 

neue ner ceW efkeefYeVe MenjeW ceW Sve Deej Sme heer kesâ Devleie&le ngF& keukeâLee@ve keâe Ùener mebosMe nw efkeâ peerkeve Ûeueves keâe 
veece nw~

 jece jece keâer ietbpe kesâ meeLe Deeies yeÌ{vee Mejerj ceW Skeâ efokÙe Tpee& keâe mebÛeej keâj oslee nw Deewj keâye Deehe leerve 
efkeâueesceeršj uecyeer otjer leÙe keâj uesles nQ Deehekeâes helee ner veneR Ûeuelee nw~ Ùen Deehekesâ leve ke ceve oesveeW keâes mkemLe keâjlee 
nw~ 

Fmeer Øekeâej Deehekeâe peerkeve nw~ 

ieerlee ceW ßeer ke=â<Ce keânles nQ efkeâ keâesF& Yeer ceveg<Ùe Skeâ heue Yeer efyevee keâce& efkeâS veneR jnlee nw DeLee&le Deiej Deehe 
mkewefÛÚkeâ ™he mes keâce& veneR Yeer keâj jns nQ lees Yeer nceeje Mejerj DevewefÛÚkeâ ™he mes keâce& keâj jne neslee nw~ leelheÙe& Ùen nw 
efkeâ Deehe Deiej keâesF& keâece veneR Yeer keâj jns nQ lees Yeer Deehekesâ Deebleefjkeâ Debie Dehevee keâece jns nesles nQ~ 

ceveg<Ùe pevce ner nceW keâce& keâjves kesâ efueS efceuee nw, mkeÙeb keâes Thej G"eves kesâ efueS ngDee nw~

Deheveer peerkeve DekemLee Devegmeej Deheveer efÌpeccesoejer keâes DeÛÚs mes efveYeeSb~ Deiej Deehe efkeÅeeLeer& nQ lees Dehevee OÙeeve 
efmeÌHe&â Deheveer heÌ{eF& hej kesâbefõle jKeW~ Deiej veewkeâjer Ùee kÙekemeeÙe ceW nQ lees Gme keâeÙe& keâes ØeOeevelee oW~ 

efpeme Yeer #es$e ceW Deehe nQ GmeceW Dehevee meke&ßes… oW~ 

ÙetB lees peerkeve Deheveer ieefle mes Ûeuelee jnsiee hej peye Fmes efkekeskeâ ™heer meejLeer, hetjs Glmeen ke Gcebie mes Deeies yeÌ{eleW nQ 
lees peerkeve GVeefle Øeieefle meheâuelee kesâ heLe hej mejheš oewÌ[lee nw~ 
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Øesce, Deeoj mecceeve, hejkeen, meesves hej megneÌiee keâe keâece keâjles ngS mehle efmeleeje peerkeve kesâ ceeie& keâes meMeòeâ 
keâjles nQ~ peye nce mehle efmeleeje peerkeve efpeSBies DeLee&led menpe, mejue, mkemLe, megboj, meheâue mebheVe ke meeLe&keâ peerkeve 
efpeSBies lees mkeleŠ ner peerkeve meeleeW megKeeW mes heefjhetCe& neslee peeSiee~ je<š^ keâefke cewefLeueerMejCe ieghle keâer Ùen keâefkelee, 
‘peerkeve Ûeueves keâe veece nw’ kesâ heerÚs efÚhes Yeeke keâes yengle Deveghece ™he ceW keefCe&le keâjleer nw- 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes

kegâÚ keâece keâjes, kegâÚ keâece keâjes 

peie ceW jn keâj kegâÚ veece keâjes 

Ùen pevce ngDee efkeâme DeLe& Denes 

mecePees efpemeceW Ùen kÙeLe& ve nes 

kegâÚ lees GheÙegòeâ keâjes leve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

meBYeuees efkeâ megÙeesie ve peeS Ûeuee 

keâye kÙeLe& ngDee meogheeÙe Yeuee 

mecePees peie keâes ve efveje mehevee 

heLe Deehe ØeMemle keâjes Dehevee 

DeefKeuesÕej nw Dekeuebyeve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

peye Øeehle legcnW meye leòke ÙeneB 

efheâj pee mekeâlee ken meòke keâneB 

legce mkeòke megOee jme heeve keâjes 

G"kesâ Decejlke efkeOeeve keâjes 

oke™he jnes Yeke keâeveve keâes 

vej nes ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

efvepe ieewjke keâe efvele %eeve jns 

nce Yeer kegâÚ nQ Ùen OÙeeve jns 

cejCeesòewj iegbefpele ieeve jns 

meye peeS DeYeer hej ceeve jns 

kegâÚ nes ve lepees efvepe meeOeve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

ØeYeg ves legcekeâes oeve efkeâS 

meye keebefÚle kemleg efkeOeeve efkeâS 

legce Øeehleme keâjes Gvekeâes ve Denes 

efheâj nw Ùen efkeâmekeâe oes<e keânes 

mecePees ve DeueYÙe efkeâmeer Oeve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

efkeâme ieewjke kesâ legce ÙeesiÙe veneR 

keâye keâewve legcnW megKe YeesiÙe veneR 

peeve nes legce Yeer peieoerÕej kesâ 

meye nw efpemekesâ Deheves Iej kesâ 

efheâj ogue&Ye keäÙee Gmekesâ peve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

keâjkesâ efkeefOe keeo ve Keso keâjes 

efvepe ue#Ùe efvejblej Yeso keâjes 

yevelee yeme GodÙece ner efkeefOe nw 

efceueleer efpememes megKe keâer efveefOe nw 

mecePees efOekeâd efveef<›eâÙe peerkeve keâes 

vej nes, ve efvejeMe keâjes ceve keâes 

kegâÚ keâece keâjes, kegâÚ keâece keâjes~~
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yeÛÛeesb keâer Hegâ}keejer

peerkeve Ûeueves keâe veece...
Ûeueles jnes nes megyen Meece....

meleÙegie šerce Éeje Ûegvee ieÙee Skeâ yengle ner DeveesKee %eevekeOe&keâ efke<eÙe~
cesjs yeÛeheve ceW Éeefjkeâe Øemeeo ceensÕejer keâer Skeâ megboj keâefkelee Leer

keerj legce yeÌ{s  Ûeuees! Oeerj legce  yeÌ{s Ûeuees! 
neLe ceW Okepee jns  yeeue oue mepee jns 

 Okepe keâYeer Pegkesâ veneR, oue keâYeer ®kesâ veneR  
keerj legce yeÌ{s Ûeuees! Oeerj legce yeÌ{s  Ûeuees! 

meeceves heneÌ[ nes, efmebn keâer oneÌ[ nes
legce efve[j [jes veneR, legce efve[j [šes keneR
keerj legce yeÌ{s  Ûeuees! Oeerj legce yeÌ{s Ûeuees!
Øeele: nes efkeâ jele nes, mebie nes ve meeLe nes 

keerj legce yeÌ{s  Ûeuees! Oeerj legce yeÌ{s  Ûeuees~~
–Éeefjkeâe Øemeeo ceensÕejer

Fme keâefkelee keâer nj hebefòeâ Deehekeâes Deeies yeÌ{les jnves kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw~
peerkeve Deeies yeÌ{ves keâe veece nw~ nj efove kesâ yeeo jele nesleer nw, nj ieceer& kesâ yeeo ceevemetve Deewj efheâj helePeÌ[~ efceveš-

oj-efceveš, meskeâb[-oj-meskeâb[ IeÌ[er keâer megFÙeeb efškeâ-efškeâ keâjleer jnleer nQ~ meceÙe Ûeuelee jnlee nw~ nceW Yeer Ssmee ner 
keâjvee ÛeeefnS~ heefjefmLeefleÙeeb Ûeens pees Yeer neW, šwie ueeFve ncesMee Ùener nesveer ÛeeefnS efkeâ Ùen Yeer iegÌpej peeSiee~

jepeoeroer Deewj SveDeejSmeheer ncesMee ØeÛeej keâjles nQ efkeâ nce Deheves keâceeX kesâ keâejCe Fme he=Lkeer hej ceeveke ™he ceW nQ~ 
lees Fme Ùee$ee ceW nce Ùeneb Meeefceue keâjves, Deheveeves, meerKeves, efmeKeeves, mecePeves, #ecee ceebieves Deewj #ecee osves kesâ efueS nQ~ 
peye Ùen nceeje megPeeke  nw lees nceW efmLej keäÙeeW jnvee ÛeeefnS Deiej ÛeerpeW mener efoMee ceW veneR yeÌ{ jner nQ~ mkeerkeâej keâjW Deewj 
mekeâejelcekeâlee kesâ meeLe mener efoMee ceW Deeies yeÌ{W~ Ùener nceeje DeeoMe& keekeäÙe nesvee ÛeeefnS~

yeÛÛeeW, nj meceÙe Dehevee meke&ßes… osvee nceejer veweflekeâ efÌpeccesoejer nw~ keâesF& yenevee veneR nesvee ÛeeefnS, ceQves Ssmee 
FmeefueS veneR efkeâÙee keäÙeeWefkeâ Fme heefjefmLeefle keâes yeouevee ÛeeefnS~ ceQves Ûegveewleer mkeerkeâej keâer Deewj ceQ efkepeslee yevekeâj GYeje 
ntb~ meceLe&ve keâer Dehes#ee Ùee Øeleer#ee ve keâjW~ Dehevee meke&ßes… osves kesâ efueS Deeies yeÌ{W~ peye nce efkepeÙeerYeke keâer Yeekevee kesâ 
meeLe Deeies yeÌ{Wies lees yeÇÿeeb[ nceW Deheves ue#Ùe lekeâ hengbÛeves ceW menÙeesie keâjsiee~

De®efCecee efmevne keâes Ùeeo keâjW~ hewj keâšves kesâ yeeo peye [e@keäšjeW ves Gvemes hetÚe efkeâ ken efpeboieer ceW keäÙee keâjvee Ûeenleer 
nQ~ Gvekeâe pekeeye Lee- ceeGbš Skejsmš hej ÛeÌ{vee Ûeenleer ntb, efheâj GvneWves Ssmee ke=âef$ece hewj mes efkeâÙee~

pewmes ner nce veS meeue keâer Meg®Deele keâj jns nQ, DeeFS nce yesnlej meceÙe keâer Deesj Deeies yeÌ{ves Deewj Fme ogefveÙee keâes 
meYeer kesâ efueS jnves kesâ efueS Skeâ yesnlej peien yeveeves keâe mebkeâuhe ueW~ veS meeue keâer MegYekeâeceveeSB~
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oeroer kesâ ÚeBke le}s

oeroer kesâ ÚeBke leues mlebYe ceW šerce meleÙegie melemebefieÙeeW kesâ Gve DevegYekeeW keâes meePee keâjles nQ pees GvneWves melemebie mes 

pegÌ[ves kesâ yeeo cenmetme efkeâS ~ yeerlee ngDee ke<e& efkeâme lejn pewkeâhee@š ke<e& yeve ieÙee peeveles nQ melemebefieÙeeW kesâ DevegYeke mes :-  

  1) ceeLee šskeâ ØeCeece keâer yengcetuÙe Deeole keâes nceves meerKee Deewj nceves nsuheme& keâes Yeer ceeLee šskeâe, ØeeLe&vee keâer~ 

heefjCeece mke™he, nceves [^erce neGme ues efueÙee ~

Úesšer efokeeueer keeues efove hetpee keâjves yew"s leYeer heâesve DeeÙee, 10 meeue mes hewmee yeÇÿeeb[ ceW pecee Lee, efyeu[j keâe Deeies 

mes heâesve DeeÙee efkeâ hewmee ues ueerefpeS ~ oeroer keâe keâesefš keâesefš OevÙekeeo~

2) 24 ke<eer&Ùe veke efkekeeefnlee ves MesÙej efkeâÙee efkeâ Gmes yeÛeheve mes ner cesnboer mes Suepeer& Leer, peye Yeer ken neLeeW ceW 

cesnboer ueieeleer Leer, Gmekesâ hetjs neLeeW ceW Kegpeueer Ûeueves ueie peeleer Leer Deewj ueeue oeves nes peeles Les~ kegâÚ efoveeW henues 

Gmekeâer Meeoer Leer~ leye Gmeves jece jece keâer ceeuee kesâ meeLe cesnboer ueiekeeF& Deewj cesnboer keeueer mes, cesnboer kesâ keâesve hej Yeer 

ceeuee keâjkee kesâ ueiekeeF&~ heefjCeece mke™he Gmes yengle DeÛÚs mes cesnboer ueieer, efyevee efkeâmeer DeefØeÙe efmLeefle kesâ~ jece veece keâe 

cene ceb$e osves kesâ efueS jepe oeroer keâes keâesefš keâesefš OevÙekeeo~

3) ceQ efme[veer mes ntB ~ 4 meeue mes melemebie megve jner ntb~ Skeâ melemebie ceW Deeheves keâne Lee efkeâ meeme memegj keâes ceelee 

efhelee meceeve ceeveW, veejeÙeCe keâe ™he ceeveW~ Deehekeâer ken yeele cesjs ceve ceW yew" ieF&, leye mes ncemes pees Yeer yeve heÌ[lee nw, nce 

Deheves Yeejle ceW jnves keeues ceelee efhelee kesâ efueS keâjles nQ~ cegPes oes ceeb keâe hÙeej efceue jne nw~ kegâÚ efove henues nceves cesjs 

meeme memegj kesâ efueS keâej ueer~ pewkeâhee@š Ùen efceuee efkeâ 6 cenerves mes pees Øee@hešer& Kejeroves keâer meesÛe jns Les, keâej uesles ner 

Ssmeer kÙekemLee ngF& efkeâ nceves Gmemes Yeer DeÛÚer Deewj keâF& iegCee yeÌ[er Øee@hešer& Kejero ueer~ Deehekeâe Deewj veejeÙeCe keâe keâesefš 

keâesefš OevÙekeeo~

oeroer kesâ meeefveOÙe ceW Meg™ ngF& jece jece efueKeves keâer meeOevee, efpemekesâ DeveskeâeW pewkeâhee@š efceue jns nQ~ 

1.jece jece efueKeves mes heer" keâe meeueeW hegjevee oo& "erkeâ ngDee ~

2. henues meesves kesâ efueS veeRo keâer ieesefueÙeeb uesveer heÌ[leer Leer, Deye jece jece efueKeles efueKeles ner ceer"er veeRo Dee peeleer 

nw~

3. Iej kesâ meye ueesie jece jece efueKeves ueies nQ~

4. pewmeer ØeeLe&vee keâer kewmeer ner Meeoer ngF&~ 

5. jesÌpe megyen Meece jece jece efueKe jner ntb~ heefle kesâ efyeÌpevesme ceW efheâj mes cegveeÌHeâe nes jne nw Deewj GvnW Deheveer 

ieueefleÙeeW keâe Yeer Snmeeme nes jne nw~ 
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6. yesšs keâe mkeâtšer mes yengle yeÌ[e Skeämeer[Wš ngDee, efpemeceW mkeâtšer š^keâ kesâ veerÛes Dee keâj Ûekeâvee Ûetj nes ieF& peyeefkeâ 

yesše, pees mkeâtšer Ûeuee jne Lee, ken Deueie pee keâj efieje Deewj Gmes Skeâ KebjesÛe Yeer veneR DeeF&~ 

7. henues hetjs Mejerj ceW oo& jnlee Lee, jesÌpe oo& keâer šwyeuesš uesleer Leer~ jece jece efueKevee peye mes Meg™ efkeâÙee nw, leye 

mes ceQ hetCe& ™he mes mkemLe ntb~

8. yenve keâes mkeeo veneR Deelee Lee, jece jece efueKeves mes cegbn keâe mkeeo efheâj mes ueewš DeeÙee nw~

9. efkeâjeÙesoej cekeâeve Keeueer veneR keâj jns Les~ jece jece efueKeves mes nes ieÙee~

10.leerve efove keâer ØeeLe&vee ceW ner efjMlee hekeäkeâe nes ieÙee nw~ 

11.hewj veejeÙeCe nsuhe Lee~ jece jece keâer meeOevee mes "erkeâ nes ieÙee~

12.pewkeâhee@š Ùen jne efkeâ 12meeue keâer yesšer jece jece efueKeves ueieer nw~

13.keâeefce&keâ nerefuebie kesâ yeeo 10 iegvee mesue yeÌ{ ieF&~ 

14.efpevemes hÙeej keâjleer Leer Gvekeâe heâesve Dee ieÙee, pees efkeâ efheÚues keâF& cenerveeW mes veneR Dee jne Lee~
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heÇsjCeeoeÙekeâ ke=òeeble

ceeFkeâue heâsuhme 

keâF& ueesie Deesuebefhekeâ ceW mkeCe& heokeâ peerleves keâe Kkeeye osKeles nQ~ Ùen yengle DeÛÚer yeele nw~ Deheves Deewj Deheves osMe 

kesâ efueS Deesuebefhekeâ ceW heokeâ peerlevee Skeâ ieke& keâer yeele nw~

uesefkeâve kesâkeue meesÛeves mes ner meye kegâÚ nes peelee lees meYeer heokeâ Yeejle ceW ner Deeles~ peye kegâÚ keâjves keâer yeejer Deeleer nw 

Ùee megyen 5:00 yepes G"keâj oewÌ[ves keâer yeejer Deeleer nw lees nce jpeeF& kesâ Deboj  meesS jnles nQ~ efheâj nce Deheveer  cebefpeue 

keâwmes Øeehle keâj mekeâles nQ ?

ceeFkeâue heäueshme pees Decesefjkeâe kesâ lewjekeâ nQ, FvneWves Deesuebefhekeâ Kesue ceW meyemes pÙeeoe mkeCe& heokeâ peerleves kesâ efjkeâe@[& 

yeveeS nQ~ GvnW efkeâmeer ceefnuee ves hetÚe efkeâ Deehe yengle YeeiÙeMeeueer nQ pees Skeâ ner Deesuebefhekeâ ceW meyemes pÙeeoe mkeCe& heokeâ 

peerleves keâe efjkeâe@[& yeveeS nQ~

ceeFkeâue heâsuhme ves ceefnuee keâes legjble pekeeye efoÙee efkeâ ceQ Øeefleefove 12 Iebšs heeveer ceW jnkeâj Øewefkeäšme keâjlee ntb leye 

peekeâj mkeCe& heokeâ efceuee nw~ peye Deehe Yeer ncemes ÌpÙeeoe osj heeveer ceW jnkeâj Øewefkeäšme keâjW lees Deehe ncemes pÙeeoe 

YeeiÙeMeeueer nes mekeâleer nQ Deewj mkeCe& heokeâ peerle mekeâleer nQ~

kesâkeue YeeiÙe mes kegâÚ veneR nes heelee nw~ YeeiÙe cesnvele mes ner yevelee nw~ ue#Ùe yeveeSb Deewj Gmekeâer lejheâ yeÌ{les jnW~ 

efpelevee keâj mekeâles nQ Ìpe™j keâjW~ kegâÚ meceÙe yeeo Deehe osKeWies efkeâ ken keâece pees Deehekeâes henues DemebYeke ueielee Lee Gmes 

Yeer Deehe Deemeeveer mes keâj jns nQ~ FmeefueS keâYeer Yeer ®kesâb veneR, peerkeve ceW Deeies yeÌ{les jnW keäÙeeWefkeâ Ûeueleer keâe veece ieeÌ[er 

nw~

ceve kesâ peerles peerle nw 

Iej mes otj jengue efouueer Deekeâj veewkeâjer keâjves ueie ieÙee Lee~ Ùeneb Gmeves efpeme Fceejle ceW efkeâjeÙes hej heäuewš efueÙee kees 

Ûeej cebefpeuee efyeefu[bie Leer~ kees peneb jnlee kees Le[& heäueesj Lee~ Ùeneb ueQ[ uee[& jnles veneR Les~ veerÛes kesâ heäueesj ceW oes ueÌ[kesâ 

jnles Les~ jengue Deejece mes jnves ueiee~ uesefkeâve Skeâ oewj Ssmee DeeÙee peye Gme efyeefu[bie ceW Dekesâuee Deeoceer efmehe&â kees ner 

yeÛee Lee~ veerÛes keâe heäueesj Yeer Keeueer nes ieÙee Lee~ Deye jengue keâes Ùen ueieves ueiee efkeâ Fme Dekesâuesheve ceW Gmeves Deheves [j 

keâes henÛeevee, Deheveer SbpeeFšer keâes cenmetme efkeâÙee ~ henueer yeej peye ceve ceW KÙeeue DeeÙee efkeâ ‘ceQ Ùeneb Dekesâuee jnlee ntb, 
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nsuhej ner Deeleer nw~keâneR Deiej kegâÚ nes ieÙee lees keâesF& peeve Yeer veneR heeSiee,[esj Deboj mes yebo Yeer jnsiee!’

uesefkeâve Deye meye Lee@šdme keâes Gmeves Fiveesj Ùen meesÛekeâj efkeâÙee efkeâ Ùen meye lees Ûeuelee jnlee nw~ otmejer lejheâ veewkeâjer 

DeÛÚer Ûeue jner Leer, uesefkeâve Kego keâes Dekesâuee cenmetme keâjves ueiee Lee, Deboj keâe [j nekeer nesves ueiee Lee!

Deeskej efLeefkeâbie Yeer Meg™ nes ieF& Leer ~efheâj Skeâ efove Gmeves meesÛee efkeâ efkeâmemes ceQ Deheves ceve kesâ YeekeeW keâes yeleeTb? 

oesmle keâes keâe@ue ueieeÙee kees efyepeer Lee, efheâj Deheves meejs keâe@všwkeäš efuemš keâes mkeeFhe efkeâÙee~ Ssmee ueiee efkeâ pewmes keâesF& 

Gmes peevelee ner veneR! Gmeves Skeâ Deen Yejer Deewj keâne ‘ceQ meÛe ceW efyeukegâue Dekesâuee ntb!’

uesefkeâve Deye Gmes mecePe Dee ieÙee Lee efkeâ ‘ve ceQ Kego, ve Ietcevee efheâjvee, ve Mejeye, ve ceesefškesMeveue mheerkeâj Deewj ve 

Deeskej[espe okeeSb efkeâmeer mes kegâÚ veneR nesiee!

Deye cegPes nsuhe keâer pe™jle nw!’ 

jengue ves heâesve kesâ peefjÙes [e@keäšj mes yeele keâer Deewj Gvekeâes Deheveer Øee@yuece yeleeF&~ Gvemes yeele keâjles ngS Yeer ueie jne 

Lee efkeâ Ùes keäÙee meesÛeWies, uesefkeâve Ssmee kegâÚ veneR ngDee~ [e@keäšj ves Fmes ceWšue nsuLe ScejpeWmeer keâne~

GvneWves meyemes henues Gmekeâer Dee@veueeFve keâeGbefmeefueie keâer~efheâj ceveeskew%eeefvekeâ [e@keäšj keâer meueen hej okeeDeeW Deewj 

ef[meDee@[&j keâer mkeerkeâeÙe&lee yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes Gmeves otmejs meeFkesâefš^mš keâes Yeer efoKeeÙee~Gmekesâ yeeo Deye okeeSb Deewj 

keâeGbmeefuebie Meg™ nes Ûegkeâer Leer~

keâe@eqiveefške efyensefkenefjue Lesjsheer mes Yeer ken yengle kegâÚ meerKe jne Lee~ meceÙe yeerleles yeerleles yengle kegâÚ yeoueves ueiee 

Lee, ueesieeW mes efceuevee peguevee vee@ce&ue nes jne Lee~Deye veeRo Deeves ueieer Leer~ueeFheâmšeFue mes ueskeâj meesÛeves kesâ {bie ceW 

megOeej nesves ueiee Lee~pewmes [e@keäšj ves yeleeÙee efkeâ ‘Deheves DeeOes ™ce keâes efpece yevee efueefpeS, peye Yeer veeRo Kegues Deehe 

SkeämejmeeFpe Meg™ keâj oW, Gme keòeâ Svepeer& DeÛÚer nesleer nw~’

jengue Deye Ssmes ner keâjlee Lee, Ketye meejs [byeue cebiee efueS Les~

Deye Gmes mecePe ceW DeeÙee efkeâ SbpeeFšer-ef[ØesMeve-megmeeF[ue Lee@šdme Deeves kesâ heerÚs neueele keâes oes<e veneR os mekeâles~ 

Fbmeeve ceeveefmekeâ ™he mes mkemLe nes lees ken nj neueele mes ueÌ[ mekeâlee nw, uesefkeâve Deiej ceWšue nsuLe keâer mecemÙee nes lees 

Gmes neueele ner Øee@yuece ueieves ueieles nQ~

jengue Deye Deheves Deehekeâes efØeefkeuespes[ ceevelee nw efkeâ ken Fme oewj mes iegÌpeje~ Fme oewj ves Gmes yengle meWefmeefške yeveeÙee~ 

Deheves Keeueer keòeâ kesâ oewjeve Sefkeäšefkešer kesâ leewj hej Gmeves Kego kesâ Dee@[Ùees efjkeâe@[& efkeâS~ peye Deheves Dee@ef[Ùees meesMeue 

ceeref[Ùee hej MesÙej keâjlee lees ueesie Gme mes keâveskeäš nesles Les~

"erkeâ nesves kesâ leerve meeue ceW Gmeves Skeâ yeÌ[s vÙetpeheshej «eghe ceW veewkeâjer Meg™ keâer~ Deewj Deye Ùeneb nesves keeues 

ceveeskew%eeefvekeâ šsmš ceW jengue efyeukegâue mkemLe Lee Deewj cegmkegâje jne Lee~
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cesnvele keâe Oeve 

Skeâ ueeskeâ keâLee kesâ Devegmeej hegjeves meceÙe ceW efkeâmeer ieebke ceW Skeâ meble Gvekeâer helveer kesâ meeLe jnles Les~ Gvekesâ heeme LeesÌ[er 

peceerve Leer~ keneb Kesleer keâjkesâ Dehevee peerkeve Ùeeheve keâj jns Les~ keâÌ[er cesnvele kesâ yeeo Yeer Gvekesâ peerkeve ceW iejeryeer yeveer ngF& 

Leer, hejsMeeefveÙeeb yeÌ{leer ner pee jner LeeR~ keâYeer-keâYeer GvnW Deewj Gvekeâer helveer keâes efoveYej Deewj jele ceW Yeer YetKee jnvee 

heÌ[lee Lee~ #es$e kesâ meYeer ueesie meble keâe yengle mecceeve keâjles Les, uesefkeâve meble Fleves mkeeefYeceeveer Les efkeâ kes efkeâmeer mes Oeve keâer 

ceoo veneR ceebieles Les~ ueesie Gvemes efceueves Deeles, Deheveer hejsMeeefveÙeeb yeleeles lees meble Gvekeâe Oece& kesâ Devegmeej meceeOeeve Yeer 

yeleeles Les~ 

peye Ùes yeele keneb kesâ jepee keâes ceeuetce ngF& lees GvneWves meesÛee efkeâ meble keâer ceoo keâjveer ÛeeefnS~ jepee ves Deheves cebef$eÙeeW 

mes keâne efkeâ meble kesâ Iej mkeCe& cegõeSb Deewj Deveepe legjble hengbÛee oskeW~

jepee keâer Dee%ee ceevekeâj cebef$eÙeeW ves meble kesâ Iej Oeve Deewj Deveepe hengbÛee efoÙee~

{sj meejs meesves kesâ efmekeäkesâ Deewj Deveepe osKekeâj meble keâer helveer ves meesÛee efkeâ Deye Gvekesâ yegjs efove otj nes peeSbies~ Deye 

meye "erkeâ nes peeSiee~ kegâÚ osj yeeo peye meble Iej DeeS lees GvnW ceeuetce ngDee efkeâ jepee ves GvnW oeve efoÙee nw~

meble ves jepee keâe efoÙee ngDee oeve legjble mecesše Deewj meye kegâÚ ueskeâj cenue hengbÛe ieS~ meble ves jepee kesâ cebef$eÙeeW mes keâne 

efkeâ ceQ jepee keâes peevelee veneR ntb Deewj ve ner jepee cegPes kÙeefòeâiele ™he mes peeveles nQ~ jepee ves efmehe&â megveer megveeF& yeeleeW kesâ 

DeeOeej hej cegPe hej Ùen ke=âhee keâer nw~ ceQ Ùes oeve mkeerkeâej veneR keâj mekeâlee~ pees Deevebo Kego kesâ keâceeS ngS Oeve mes efceuelee 

nw, ken oeve ceW efceues hewmeeW mes veneR efceue mekeâlee~ FmeerefueS jepee keâes Ùen Oeve ueewše oerefpeS~ peye jepee keâes Ùen yeele 

ceeuetce ngF& lees jepee ves meble kesâ mkeeefYeceeve keâes mejene Deewj meble keâe ÙeLeesefÛele mecceeve efkeâÙee~ jepee ves ojyeej ceW meble keâes 

hegjesefnle kesâ heo hej efveÙegòeâ keâj efoÙee~

keâLee keâer meerKe

Fme Úesšer meer keâLee keâer meerKe Ùen nw efkeâ oeve ceW efceues ngS Oeve mes meÛÛee megKe veneR efceuelee nw, yeefukeâ Kego cesnvele mes 

keâceeS ieS Oeve mes ner meÛÛee megKe Deewj Deevebo efceuelee nw~


